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PROF°s.: Gleysse e Marcio
Encaminhamentos:
e Leia com atengéo e responda as perguntas;
Para cada pergunta ha apenas uma alternativa correta;

[ ]
e Depois de terminar, entregue o trabalho na escola;
e Bom trabalho!!!

TRABALHO DE EDUCAGAO FiSICA — 2° BIMESTRE

Nome: Sala:

1. William George Morgan criou em 1895 o voleibol. Qual era o pais em que esse
esporte foi criado?

a) Canada

b) Estados Unidos da América

c) Japao

d) Brasil

2. Para conseguirmos jogar qualquer esporte, precisamos saber algumas
habilidades técnicas, que recebem o nome de fundamentos. Assinale a
alternativa que tem apenas fundamentos do voleibol.

a) Passe, chute, arremesso e toque.

b) Saque, bloqueio, manchete e toque.

c) Chute, cortada, saque e finta.

d) Arremesso, saque, chute, drible.

3. Uma equipe de voleibol entra em quadra para disputar uma partida. Com
quantos jogadores cada equipe joga?

a) 4

b) 6

c) 8

d) 10

4. Leia as afirmativas a seguir. Marque (V) se for verdadeira ou (F) se for falsa.
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) A quadra de voleibol tem fomato retangular e mede 9x18 metros.
) Um jogador de vélei pode dar 2 toques seguidos na bola.

) Vence uma partida a equipe que fizer 3 sets primeiro.

) O saque pode ser feito de qualquer lugar dentro da quadra.
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